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PRIMA PARTE – SULLA COMUNIONE 
 
La riforma della riforma promossa dal Sommo Pontefice è un'opera che progredisce lentamente non avendo per ora 
riscontrato il supporto necessario nella gerarchia episcopale. Nonostante questo, alcuni prelati si sono gettati con 
entusiasmo e ubbidienza nella promozione del nuovo movimento liturgico voluto da Papa Benedetto. Siamo lieti di 
proporvi questa settimana la prima parte di un'incontro esclusivo con uno di questi, S.E. Mons. Athanasius Schneider 
[nella foto, al centro], Vescovo ausiliare di Karaganda nel Kazakistan, autore del libro “Dominus Est, Riflessioni di un 
Vescovo dell'Asia centrale sulla sacra Comunione”, pubblicato nel 2008 dalla Libreria Editrice Vaticana. 
 
Eccellenza, innanzitutto, può presentarci l'ordine religioso al quale appartiene: i Canonici regolari della Santa 
Croce detti anche Canonici di Coimbra? 
S.E. Mons. Athanasius Schneider: Furono Don Tello e San Teotoneo, il primo santo del Portogallo, a creare l'ordine 
nel 1131 a Coimbra. Lo fondarono con altri dieci religiosi, scegliendo di seguire la regola di Sant'Agostino e 
mettendosi sotto la doppia protezione della Santa Croce e dell'Immacolata Concezione. L'ordine conobbe una 
crescita rapida. 
Portoghese di nascita, anche Sant'Antonio da Padova, prima di passare ai francescani, appartenne all'ordine. Nel 
1834 il governo portoghese chiuse gli ordini religiosi. Per la Chiesa, però, un'ordine si estingue soltanto 100 anni 
dopo la morte del suo ultimo membro. Dopo il Concilio Vaticano II, fu il Primate di Portogallo a chiedere di rilanciare 
l'ordine. Il rilancio venne approvato nel 1979 da un decreto della Santa Sede, firmato dall’allora arcivescovo Augustin 
Mayer, Segretario della Congregazione per i Religiosi. 
L'ordine è dedicato alla venerazione della Santa Croce e degli angeli, in stretto legame con l'opera perseguita 
dall'Opus Angelorum. Nato nel 1949 in Austria, l'Opus Angelorum ha dato vita nel 1961 alla Confraternità degli Santi 
Angeli Custodi con la vocazione di raggrupare i “fratelli della Croce”. La fondatrice dell'Opus Angelorum, umile madre 
di famiglia austriaca, Gabrielle Bitterlich, voleva portare un aiuto spirituale ai sacerdoti e partecipare all'espiazione 
per i sacerdoti mediante la pratica dell'Adorazione eucaristica. 
L'Opus Angelorum è stato oggetto di vari interventi della Santa Sede per chiarirne il funzionamento ed è diventato 
alla fine, nel 2007, il terz'ordine dei Canonici Regolari della Santa Croce. 
L'ordine dei Canonici Regolari della Santa Croce conta 80 sacerdoti per 140 membri ed è presente in Europa, America 
e Asia. 
Nell’ordine la messa si celebra secondo il Novus Ordo, però versus Deum e dando la comunione nel modo 
tradizionale, quello che il Santo Padre ha riportato nelle sue cerimonie: Comunione in bocca data ai fedeli 
inginocchiati. In questo si perpetua anche la memoria della fondatrice dell'Opus Angelorum che soffriva molto per la 
generalizzazione della comunione nella mano. 
 
E' stato questo rispetto particolare per l'Eucaristia, Eccellenza, ad averla spinta ad unirsi all'ordine? 
AS: Si. Dovete sapere che per 12 anni, i primi della mia vita, ho vissuto sotto la tirannia del comunismo sovietico. 
Sono cresciuto nell'amore di Gesù Eucaristia grazie a mia madre che era una “donna eucaristica”. Una di quelle pie 
donne che custodivano l'Ostia consacrata per evitare che venissero commessi dei sacrilegi quando i sacerdoti 
venivano arrestati o messi sotto indagine dalle autorità. 
Quindi, quando siamo arrivati in Germania nel 1973, sono rimasto scioccato nel vedere come si faceva la comunione 
in chiesa. Mi ricordo di avere detto a mia madre, vedendo per la prima volta la comunione data in mano: “Mamma, 
ma è come quando distribuiscono le caramelle a scuola!” 
Più tardi, quando ho creduto di avere la vocazione sacerdotale, ho cercato una via che consentisse anche a me di 
poter essere custode di Gesù Ostia, a mio modo. La Providenza ha voluto che fosse proprio negli anni del rilancio dei 
Canonici della Santa Croce... 
 
Sin dalla sua elezione, avvenuta in pieno anno eucaristico, Benedetto XVI ha riaffermato spesso la presenza reale 
di Nostro Signore Gesù Cristo nell'Eucaristia. Ha anche ripreso, a partire dalla festa del Corpus Domini del 2008 
l'uso di dare la comunione sulla lingua a fedeli inginocchiati. Colpiti da quest'esempio papale, numerosi sacerdoti, 
spesso tra i più giovani, cominciano a dubitare dei meriti della comunione generalizzata in mano, ritenuta per 
altro da alcuni come uno dei danni maggiori della riforma liturgica. 
Il suo libro, Dominus Est, affronta precisamente questo tema. Secondo Lei, possiamo dire, come S.E. Mons. 
Malcolm Ranjith nella prefazione del suo libro, che la comunione in mano ha favorito una perdita di fede, sia dei 



fedeli che dei chierici, nella presenza reale di Cristo e, di conseguenza, una mancanza di rispetto nei confronti del 
Santissimo Sacramento? Ci riferiamo allo spostamento dei tabernacoli negli angoli bui delle chiese, ai fedeli che 
non si genuflettono più davanti al Santissimo Sacramento, alle comunioni sacrileghe, ecc. 
AS: Vorrei innanzitutto dire che penso che si possa prendere la comunione con grande riverenza anche ricevendo 
l'Eucaristia nella mano. Nella sua forma più diffusa e generalizzata, però, dove la sacralità sembra venire dimenticata 
sia dal ministro che dal fedele, devo ammettere che la comunione in mano contribuisce a un indebolimento della 
fede e della venerazione del Signore eucaristico. E in questo senso sono in pieno accordo con le osservazioni di S.E 
Mons. Malcolm Ranjith. 
Alcune cose lo fanno capire: 
‐ Non c'è nessuna garanzia della protezione di Nostro Signore nei suoi frammenti più piccoli. Io soffro della perdita 
dei frammenti dell'Eucaristia, ormai assai diffusa a causa della pratica quasi generalizzata della comunione in mano. 
E' possibile, mi dico, una tale trascuratezza, che con il tempo conduce ad una diminuzione e persino ad una 
mancanza di fede nella Transustanziazione? 
‐ La comunione in mano favorisce fortemente il furto delle specie eucaristiche. Si commettono così dei sacrilegi veri 
che non dovremmo mai permettere. 
‐ Lo spostamento del tabernacolo, inoltre, non aiuta la centralità dell'Eucaristia, anche a scopo educativo: deve 
sempre essere visibile il luogo centrale dove si ripara Nostro Signore Gesù Cristo. 
 
Nonostante sia stato consentito solo da un apposito indulto all'inizio, il modo di comunicarsi in mano è divenuto 
una norma, quasi un dogma, nella maggioranza delle diocesi. Come mai una tale evoluzione? 
AS: Questa situazione si è imposta con tutte le caratteristiche di una moda ed ho inoltre il sospetto che la sua 
diffusione sia dovuta anche ad una vera e propria strategia. La consuetudine della comunione nella mano si è diffusa 
con l’effetto di una valanga. Mi domando: siamo così insensibili da non riconoscere più la sublime sacralità delle 
specie eucaristiche, Gesù vivente tra noi con la Sua maestà Divina? 
 
Per il momento pochissimi prelati hanno deciso di imitare il Santo Padre e di dare la comunione nel modo 
tradizionale. Di conseguenza numerosi preti esitano a seguire il Papa. Secondo Lei, si tratta delle solite resistenze 
conservatrici (non si toccano gli “avanzi” di Vaticano II) o, ciò che sarebbe quasi peggio, di un disinteresse per 
l'argomento? 
AS: Non possiamo giudicare le intenzioni, ma un'osservazione esterna ci lascia pensare che ci sia una reticenza o, 
almeno, un disinteresse per il modo più sacro e più sicuro di ricevere la comunione. Si ha l'impressione che una parte 
dei pastori nella Chiesa faccia finta di non vedere quello che porta avanti il Sommo Pontefice: un magistero 
eucaristico‐pratico. 
 
Fonte: Paix Liturgique, Newsletter italiana 13 ‐ 14 settembre 2010. 
 
   




