
Cañizares recupera la 
comunión de rodillas, 
«como lo hace el Papa» 

 
EP  |  TOLEDO Viernes,  10‐04‐09  ‐  El  cardenal  y  prefecto  de  la 
Congregación  para  el  Culto  Divino  y  Disciplina  de  los 
Sacramentos, Antonio Cañizares, anunció ayer, durante la Santa 
Misa de  la Cena del Señor, que a partir de  la tarde de ayer  los 
que quieran  recibir  la comunión podrán hacerlo de  rodillas en 
reclinatorio  «para  comulgar  con  respeto  y  como  lo  hace  el 
Papa». 
Cañizares dijo a los files asistentes a la misa que hay que «cuidar 
mucho, mucho más, el momento de  la comunión, por eso esta 
tarde y a partir de esta  tarde en  la  iglesia  catedral  se pone el 
reclinatorio para comulgar como hace el Papa, como quiere el 
Papa,  que  es  el  que  indica  a  toda  la  Iglesia  qué  es  lo  que 
debemos hacer». 
Por  otro  lado,  urgió  «de manera  apremiante  a  ahondar  en  la 
renovación y  transformación de nuestra sociedad y de nuestra 
historia  que  tanto  tiene  que  ver  con  la  eucaristía, 
transformación primordial y sustancial, y anticipo de un mundo 
nuevo y renovado». 
«Tenemos  necesidad  de  renovar  el  sentido  de  adoración 
eucarística  en  los  sacerdotes,  en  los  seminaristas,  en  las 
personas consagradas, en todo el pueblo cristiano». 
Según  indicó,  «necesitamos  profundizar  en  la  adoración 
eucarística, y tal profundización será posible sólo a través de un 
mayor  conocimiento  del  misterio  en  plena  fidelidad  de  la 
tradición  e  incrementando  la  vida  litúrgica  al  interior  de 
nuestras comunidades». 
Para Cañizares, «de la participación en la eucaristía, de la buena 
celebración eucarística, nuestra iglesia saldrá fortalecida para la 
nueva evangelización que el mundo entero está necesitando tan 
apremiantemente». Para todo esto, dijo, «debemos intensificar 
en nuestra Diócesis una verdadera y profunda, nada superficial, 
formación eucarística y litúrgica». 
El cardenal explicó que «la renovación del mundo no vendrá sin 
la renovación eucarística y sin la renovación de la liturgia, y para 
ello  hemos  de  cuidar  más  las  celebraciones,  el  silencio,  la 
proclamación  y  escucha  de  la  palabra,  el  arrodillarnos,  la 
manera de comulgar, la manera de estar en el templo, el canto, 
el impulso y participación en las parroquias de la adoración». 

Canizares recupera la 
comunione in ginocchio, 
“come fa il Papa” 
 
EP | TOLEDO Venerdì, 10‐04‐09  ‐  Il Cardinale e prefetto della 
Congregazione  per  il  Culto  Divino  e  la  Disciplina  dei 
Sacramenti, Antonio Canizares, ha annunciato  ieri, durante  la 
Santa Messa  in Coena Domini, che a partire dal pomeriggio di 
ieri coloro che vogliono  ricevere  la comunione potranno  farlo 
in  ginocchio,  su  un  inginocchiatoio  “per  comunicarsi  con 
rispetto e come fa il Papa”. 
Ai  fedeli  che  assistevano  alla Messa, Cañizares ha detto  che: 
“bisogna  curare  molto,  molto  di  più,  il  momento  della 
comunione,  perciò  da  oggi  pomeriggio  in  poi  nella  Chiesa 
Cattedrale si mette l’inginocchiatoio per comunicarsi come fa il 
Papa,  come  vuole  il  Papa,  che  è  colui  che  indica  a  tutta  la 
Chiesa quello che dobbiamo fare”. 
D’altra  parte,  ha  sollecitato  “in  modo  pressante  ad 
approfondire  il rinnovamento e  la trasformazione della nostra 
società  e  della  nostra  storia,  che  è  strettamente  legato 
all’Eucaristia,  trasformazione  primordiale  e  sostanziale  e 
anticipazione di un mondo nuovo e rinnovato”. 
“Abbiamo  la  necessità  di  rinnovare  il  senso  dell’adorazione 
eucaristica  nei  sacerdoti,  nei  seminaristi,  nelle  persone 
consacrate e in tutto il popolo cristiano”. 
Come  ha  indicato  “abbiamo  bisogno  di  approfondire 
l’adorazione eucaristica e tale approfondimento sarà possibile 
solo  attraverso  una  maggior  conoscenza  del  mistero  nella 
piena  fedeltà alla  tradizione e  incrementando  la vita  liturgica 
all’interno delle nostre comunità”. 
Per Cañizares  “dalla partecipazione  all’Eucaristia, dalla buona 
celebrazione eucaristica,  la nostra Chiesa uscirà  fortificata per 
la  nuova  evangelizzazione  di  cui  tutto  il mondo  ha  bisogno 
rapidamente”.  Per  tutto  questo,  ha  detto,  “dobbiamo 
intensificare nella nostra diocesi una  formazione eucaristica e 
liturgica vera e profonda, per niente superficiale”. 
Il  cardinale ha  spiegato  che  “il  rinnovamento del mondo non 
avverrà  senza  il  rinnovamento  eucaristico  e  liturgico  e  per 
questo  dobbiamo  curare  di  più  le  celebrazioni,  il  silenzio,  la 
proclamazione e l’ascolto della parola, l’inginocchiarci, il modo 
di  comunicarci,  la  maniera  di  stare  nel  tempio,  il  canto,  la 
promozione  e  la  partecipazione  nelle  parrocchie 
all’adorazione”. 
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